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USE ports

Display Down Three memory
pre-set

Handset instructions TDH18

Operation of the desk
Press «1» to move the desk up;
Press «|» to move the desk down.

Setting the memory function

Place the desk up or down to the desired position;

Press «t» + «1» for 5 seconds at the same time for memory level 1;

Repeat the procedure to save the other positions. (3 memory positions in total)

The memory positions are not lost when the power is turned off.

Initialization of the system (reset)
Press «t» and «|» until the frame has reached the lowest position;
Initialization is complete when you hear a beep.

CM or INCH

Press «1», «2» & «3» together for 5 seconds;
Then «C1» will flash on the display;

Press «1» for CM or press «2» for INCH.

Bluetooth installation

Place the dongle in the back of the control panel;

Then download the App from the App Store or from the Google Play store;
Name of the application ‘STAND UP PLS’.

Caution:

- This product must comply with the technical parameters (see label control box);
- Keep the product away from water and corrosion-resistant gas;

- Is there a problem with the product? Please contact the point of sale.



I\ Make sure that all parts are assembled correctly.

Insert the dongle into the backside of the handset.

Download and open the "Stand Up PIs" app, then follow the next steps.
Fill in your personal data.

Then press «=> » to scan for devices.

Next, select the dongle in the app that is placed in the back of the

handset. The name is printed on the back of the dongle. (Please note
that only one dongle can be connected per tablet/telephone)

Then choose the number of kcals you want to burn per hour or create
your own program.

All data will be saved. You can find this information
by clicking on the ‘graph icon’ button on the right
corner.
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8. Three images are shown below, which indicates which information is
stored in the application.
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Week Month
Week Month

Monitoring Activity and burned Correspond with
sit/stand kcals number of km
walked

9. Settings can be changed by clicking on the 'settings' button.

Settings

Disconnect to this desk
Connect to alert
Reset tracking

Change program

Change profile

Reset the desk
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Paur monter

ports USB

Affichage Pour 3 mémoires
digital descendre de positions

Manuel d’utilisation TDH18

Pour utiliser le bureau
Presser «T» pour monter le bureau;
Presser «|» pour descendre le bureau.

Pour mémoriser les positions

Monter ou descendre le bureau a la position souhaitée;

Appuyez sur «1» et «1» simultanément pendant 5 secondes pour mémoriser cette
hauteur sur la position 1;

Répéter 'opération pour mémoriser les autres positions (3 mémoires

de positions au total).

Les positions restent mémorisées méme lorsque vous débranchez la prise
d’alimentation.

Pour (ré)initialiser les bureaux

Presser en méme temps «1» et «|» jusqu’a ce que le bureau atteigne la
position la plus basse;

La (re)initialisation du bureau est effective lorsque vous entendez un bip.

Affichage en CM ou en INCH

Presser «1», «2» et «3» en méme temps pendant 5 secondes;

«C1» apparait alors sur I'écran digital;

Presser «1» pour un affichage en CM ou presser «2» pour un affichage en INCH.

Configuration du Bluetooth

Placez le dongle (récepteur Bluetooth) a I'arriére du boitier de commande;
Ensuite, télécharger I'application « STAND UP PLS » depuis I'App Store ou le
Google Play Store.

A noter:

- Ce produit est conforme aux informations techniques (voir boitier d’alimentation);
- Evitez tout contact avec l'eau;

- Pour tout probléme avec ce produit, veuillez contacter votre revendeur.



I\ Vérifier que I'ensemble des composants sont correctement assemblés.

1. Insérer le dongle a l'arriére du boitier de commande.

2. Ouvrir 'application "Stand Up PIs", puis suivre les étapes suivantes :

3. Entrer vos données personnelles.

4. Appuyer ensuite sur «=> » pour rechercher des appareils.

5. Ensuite, depuis I‘application sélectionner le dongle correspondant (le nom

est imprimé au dos du dongle). Noter qu’un seul dongle peut étre connecté
par tablette ou smartphone.

6. Puis choisir le nombre de calories que vous souhaitez brdler par heure ou
créer votre propre programme.

7. Toutes les données seront sauvegardées. Vous
retrouverez ces informations en cliquant sur le
bouton ci-dessous.




8. Voici un exemple d’informations du suivi d’activité stocké dans
I'application permettant de voir les calories consommées par période:
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Tracking

Week Month

0 km walking

Suivi du temps passé Temps d'activité et Correspondance en
assis ou debout calories brilées nombre de km

9. Les paramétres peuvent étre modifiés en cliquant sur le bouton ci-dessous
"Paramétres".
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Display Omlaag Drie geheugen-
standen

Handleiding bedieningspaneel TDH18

Bediening van het bureau
Druk op «1» om het bureau naar boven te laten bewegen;
Druk op «|» om het bureau naar beneden te laten bewegen.

Instellen van de geheugenfunctie

Plaats het bureau omhoog of omlaag naar de gewenste positie;

Druk 5 seconden gelijktijdig op «1» + «1» voor geheugenstand 1;

Herhaal de procedure om de andere posities op te slaan. (3 geheugenposities
in totaal)

De geheugenposities gaan niet verloren als de stroom wordt
uitgeschakeld.

Initialisatie van het systeem (reset)

Druk gelijktijdig op «t» en «|» tot het frame de laagste stand heeft
bereikt;

De initialisatie is klaar wanneer u een piep hoort.

CM of INCH

Druk gelijktijdig voor 5 seconden op «1», «2» & «3»;
Vervolgens verschijnt er knipperend «C1» op het display;
Druk dan op «1» voor CM of druk op «2» voor INCH.

Bluetooth installatie

Plaats de dongel in de achterkant van het bedieningspaneel;

Download vervolgens de applicatie in de appstore of in de Google Play store;
Naam van de applicatie ‘STAND UP PLS’.

Let op:

- Dit product moet voldoen aan de technische parameters (zie label control box);
- Houd het product uit de buurt van water en corrosiebestendig gas;

- Is er een probleem met het product? Neem dan contact met het verkooppunt.



I\ Zorg ervoor dat alle onderdelen juist gemonteerd zijn.

Plaats de dongel in de achterzijde van het bedieningspaneel.

Download en open de app “Stand Up PIs”, volg dan de volgende stappen.
Vul uw persoonlijke gegevens in.

Druk vervolgens op «=> » om te scannen naar apparaten.

Kies in de app vervolgens de dongel die achter in het bedieningspaneel

zit. Op de achterkant van de dongel staat de naam. (Let op! Er kan
maar 1 dongel per telefoon/tablet verbonden zijn)

Kies vervolgens het aantal kcal dat u wilt verbranden per uur of maak uw
eigen programma.

Alle gegevens worden opgeslagen. Deze informatie
kunt u terugvinden door op de button te klikken die
hiernaast wordt afgebeeld.
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8. Onderstaand staan drie afbeeldingen weergegeven,

welke informatie in de applicatie wordt opgeslagen.
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Het monitoren van Activiteit duur en
Zitten/staan verbrande kcal

deze laten zien
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Week Month

0 km walking
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met aantal gelopen
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9. Instellingen kunnen veranderd worden door op de ‘instellingen’

button te klikken.

Connect to alert
Reset tracking

Change program

Change profile

Reset the desk
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Nach Oben

Display Nach unten Drei Speicher-
modi

Bedienungsanleitung fiir das Bedienfeld TDH18

Bedienung des Schreibtisches
Dricken Sie «1», um den Schreibtisch nach oben zu bewegen;
Driicken Sie «|», um den Schreibtisch nach unten zu bewegen.

Einstellen der Speicherfunktion

Verstellen Sie den Schreibtisch nach oben oder unten auf die
gewlinschte Position/Hbhe;

Dricken Sie «t» + «1» gleichzeitig zusammen fir 5 Sekunden um die
derzeitige Position/Hohe flr die Zahl 1 einzuspeichern;

Wiederholen Sie den Vorgang fir die verschiedenen Zahlen, um diese
auf den anderen Positionen einzuspeichern. (insgesamt 3
Speicherplatze)

Hinweis: Die Speicherpositionen gehen beim Ausschalten des Tischgestells
oder beim Trennen vom Strom nicht verloren.

Initialisierung des Systems (Reset)
Dricken Sie «1» und «|» bis der Schreibtisch die unterste Position erreicht hat;
Die Initialisierung ist abgeschlossen, wenn Sie ein Signalton hoéren.

Andern der MaReinheit (CM oder INCH)

Driicken sie «1», «2» & «3» zusammen fur 5 Sekunden;
Dann blinkt «C1» auf der Anzeige;

Driicken Sie «1» fir CM oder «2» fur INCH.

Bluetooth-Installation

Stecken Sie den Dongle auf die Riickseite des Bedienfeldes;

Laden Sie die Anwendung im App Store oder im Google Play Store herunter;
Name der Anwendung ‘STAND UP PLS* oder Scan des QR-Codes unten.

Hinweis:

- Dieses Produkt muss den technischen Parametern entsprechen (siehe Etikett Kontrollbox);
- Halten Sie das Produkt von Wasser und korrosionsbesténdigen Gasen fern;

- Bei Problemen oder Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre Verkaufsstelle.



I\ Achten Sie darauf, dass alle Teile korrekt montiert sind.

Stecken Sie den Dongle auf die Riickseite des Bedienfeldes.

Laden Sie sich die App “Stand Up PIs® herunter und fiihren Sie die folgenden
Schritte aus.

Geben Sie lhre personlichen Daten ein.
Driicken Sie dann «=> », um nach Geraten zu suchen.

Wahlen Sie anschlieRend den Dongle in der App aus, die sich auf der
Ruckseite des Bedienfelds befindet. Der Name ist auf der Riickseite des
Dongles aufgedruckt. (Bitte beachten Sie, dass pro Tablett/Telefon nur ein
Dongle angeschlossen werden kann.)

Wabhlen Sie dann die Anzahl der kcal, die Sie pro Stunde verbrennen
mochten, oder erstellen Sie |hr eigenes Programm.

Alle Daten werden gespeichert. Sie finden diese Daten
unter dem in rot markierten Icon wie auf der rechten
Seite abgebildet.




8. Nachfolgend sind drei Bilder dargestellt, die zeigen, welche Daten
in der Anwendung gespeichert sind.
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0km walking

Die Uberwachung Aktivitét und Entspricht der
von Sitzen / Stehen verbrannte kcal Anzahl der
gelaufenen km

9. Die Einstellungen kénnen durch Anklicken der Schaltflache
"Einstellungen" geadndert werden.

Settings

Disconnect to this desk
Connect to alert
Reset tracking

Change program

Change profile

Reset the desk
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Porte USB

Display Giu Tre posizioni di
memoria

Manuale di controllo del panello TDH18

Funzionamento della scrivania
- Premere «1» per spostare la scrivania verso l'alto;
- Premere «|» per spostare la scrivania verso il basso.

Impostazione della funzione di memoria
- Posizionare la scrivania in alto o in basso nella posizione desiderata;
- Premere contemporaneamente «1» + «1» per 5 secondi per il livello di memoria 1;
- Ripetere la procedura per salvare le altre posizioni. (3 posizioni di memoria in
totale)

Le posizioni di memoria non vengono perse quando l'alimentazione viene spenta.

Inizializzazione del Sistema (reset)

- Premere «t» e «|» fino a quando la scrivania non ha raggiunto la
posizione piu bassa;

- Inizializzazione & complete quando si sente un segnale acucstico.

CM o INCH
- Premere «1», «2» & «3» insieme per 5 secondi;
- Poi «C1» lampeggera sul display;
- Premere «1» per CM o premere «2» per INCH.

Installazione Bluetooth
- Posizionare il dongle sul retro del panello di controllo;
- Poi scarica I'App dall’App Store o dal Google Play store;
- Nome dell’applicazione ‘STAN UP PLS’.

Si prega di notare:

- Questo prodotto deve essere conforme ai parametri ecnici (vedere la casella di controllo
dell’etichetta);

- Tenere il prodotto lontano da acqua e gas resistenti alla corrosione;

- C’e un problema con il prodortto? Si prega di contattare il punto vendita.



/\ Assicurarsi che tutte le parti siano assemblate correttamente.

Posizionare il dongle sul retro del pannello di controllo.

Aprire I'applicazione "Stand Up PIs" e seguire la procedura seguente.
Inserisci i tuoi dati personali.

Quindi premere «-> » per cercare i dispositivi.

Quindi selezionare il dongle nell'app situata sul retro del pannello di

controllo. Il nome & stampato sul retro del dongle. (Si prega di notare
che puo essere collegato un solo dongle per tablet/telefono.)

Quindi selezionare il numero di kcal da bruciare all'ora o creare il
proprio programma.

Tutti i dati saranno salvati. Potete ritrovare queste
informazioni facendo clic sul pulsante mostrato
sulla destra, come mostrato a destra.




8. Di seguito sono riportate tre immagini che mostrano quali informazioni
sono memorizzate nell'applicazione.
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Week Month

0km walking

I monitoraggif) Attivita e kcal Corrispondenza con
della se.du?a /in bruciato il numero di km
piedi percorsi

9. Le impostazioni possono essere modificate facendo clic sul pulsante
"Impostazioni".
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Pantalla Abajo Tres cont Fguraciones
de memoria

Panel de control manual TDH18

Funcionamiento de la mesa

- Presione «t» para mover el escritorio hacia arriba;
- Presione «|» para mover el escritorio hacia abajo.

Ajuste de la funcion de memoria

Coloque el escritorio hacia arriba o hacia abajo hasta la posicion deseada;

. Pulse «t» + «1» durante 5 segundos al mismo tiempo para el nivel de memoria 1;

3. Repita el procedimiento para guardar las otras posiciones. (3 posiciones de
memoria en total)

N —

Las posiciones de memoria no se pierden cuando se desconecta la
alimentacion.

Inicializacion del Sistema (reset)
Pulse «1» y «|» hasta que el marco haya alcanzado la posicion mas baja;
2. Lanicializacion se complete cuando esechua un pitido.

-_—

CM o PULGADAS

Presione «1», «2» y «3» a la vez durante 5 segundos;
. En el display parpadeara «C1y»;

3. Pulsar «1» para CM o «2» para PULGADAS.

N =

Instalacion de Bluetooth

Coloque el dongle en la parte posterior del panel de control;

A continuacion, descarga la aplicacion desde el App Store o desde la tienda
Google Play;

3. Nombre de la aplicacion ‘STAND UP PLS’ o escanee el codigo QR a continuacion.

N =

Precaucion:

- Este producto debe cumplir con los parametros técnicos (ver etiqueta de la caja de control);
- Mantenga el producto alejado del agua y del gas resistente a la corrosion;

- ¢Hay algun problema con el producto? Péngase en contacto con el punto de venta.



I\ Asegurese de que todas las piezas estén montadas correctamente.

Inserte el dongle en la parte posterior del panel de control.

Descargue y abra la aplicacion "Stand Up PIs", luego siga los siguientes
pasos.

Rellene sus datos personales.
Druk vervolgens op «=> » om naar apparaten te zoeken.
A continuacion, seleccione el dongle conectado al panel de control. El

nombre del dispositivo se encuentra en la parte posterior del dongle. (Nota!:
solo se puede conectar 1 dongle por teléfono / tableta)

Luego, elija la cantidad de calorias que desea quemar por hora o cree su
propio programa.

Todos los datos se guardan. Puede encontrar esta
informacion haciendo clic en el boton de la derecha.
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8. Acontinuacién se muestran tres imagenes, que muestran qué
informacién esta almacenada en la aplicacion.
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0km walking

Monitoreo de Actividad y kcals Corresponde con el
sentarse / pararse quemadas numero de km
recorridos

9. Los ajustes se pueden cambiar haciendo clic en el botdn "ajustes”.
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MNMaHenb pyyHoro ynpasneHua TDH18

YnpaBneHue CTornom
- HaxmuTe «1», 4TOGbl NepemMecTUTb CTON BBEPX;
- Haxmute «|», 4TOBbI NepeMecTUTb CTOM BHU3.

HacTpoika pyHKUMN namsTu

1. Haxmute «1» + «1» ogHOBpeMeHHO Ha 5 cekyHA Ansl YPOBHA namsaTtu 1;

2.  OpgHOBpPEMEHHO HaXMWUTE U yaepXKMBaWTe KHOMKY «1» + «1» B TeyeHne 5 cekyHn
AN ypoBHA namaTu 1;

3. [loBTOopuTE 3Ty NpouUeaypy AS18 COXpaHeHusa apyrux nosvumi. (Becero 3 nosmumm
namaTu)

/703UL{UU namsamu He mepsromcs rnpu ebiKriro4eHuUU rnumaHus.
NHunumanusauus cuctemsl (copoc)

Haxumaimte «1» 1 «|», noka pamka He JOCTUIHeT caMOn HU3KOM No3uLun;
2. WHuyunanusauma 3aBeplueHa, Korga Bbl YCrbILNTE 3BYKOBOW CUTHanM.

—_

CM unmn JONM

Haxmute «1», «2» n «3» BMeCTe Ha 5 cekyHf;
3atem Ha gucnnee 6yaet muratb «C1y»;

3. Haxmute «1» ana CM vnun «2» ana INCH.

N —

YctaHoBka Bluetooth

MOMECTMUTE KIHOY B 3a4HIOK0 YacTb NaHenu ynpasnexHus;

2. 3atem 3arpys3uTte NpPUNoXeHWe U3 MarasuHa NpuUNoXeHnin unu n3 MarasmHa
Google Play;

3. HaseaHue npunoxeHusa 'STAND UP PLS'.

—_

MpeaoCcTOpPOXKHOCTL:

- 3TOT NPOAYKT AOMKEH COOTBETCTBOBATL TEXHUYECKUM NnapameTpam (CM. QTUKETKY Ha
6roke ynpasneHus);

- AepxuTe n3genue noganbsLue OT BOAbl U KOPPO3NOHHO-CTONKMX ra3os;

- ecTb npobrnema c npogyktom? Noxanyncra, CBSXXUTECh C TOProBOW TOYKOMN.



I\ yb6eauTtech, 4TO BCe AeTanu cobpaHbl NpaBUIbHO.

NomecTnTe KNioY B 3a4HIO0 YacTb NaHeNn ynpasneHus.

3arpysute u otkponTte npunoxeHue "Stand Up Pls", a 3aTem BbinonHute
crnegyrowive OencTBus.

BeeguTe BalUM NUYHbIE AaHHbIE.

3ateM HaxXMuUTe «=>» AN Noucka YCTPONCTB.

3arteM BbIGepuTe KoY B NPUIOXEHUN, PACMONOXEHHOM Ha 3adHel naHenm
naHenwu ynpaeneHusi. IMsi HaneyaTaHo Ha 3aJHel CTOPOHe Krkoya.

(Moxkanyiicta, obpatTe BHUMaHWe, YTO Ha NraHLweT/TeriedoH MOXHO
NOAKMIOYNTb TOMBKO OAMH KIHOY).

3artem BbIbepuTe KONMMYECTBO KKarl, KOTOPOE Bbl XOTUTE CXeYb B Yac, Unm
cosgawnTe CBOK COBCTBEHHYIO NporpamMmy.

Bce naHHble xpaHaTcs. Bel MoxeTe HanTu aTy
MHOPMaLMIO, HAXXaB Ha KHOMKY, MOKa3aHHY0
cnpaea.




8. Hwxe nokasaHbl Tpy M306paKeHns, KOTOPbIE NOKa3bIBalOT, Kakas
WHOPMALNS XPaHUTCS B NPUMOXEHUN.

o ® v

Tracking

701

Tracki
Tracking

Week Menth

Week Menth

0 km walking

MoHumopuH2 AKMugHoCmMb U Coomsemcmsyem
cudems/cmoame COMCHCEHHbIE Konuyecmay
KU/IOKan0puu pOUOeHHbIX
Kunomempos

9. HacTponkn MOXHO U3MEHUTb, HaxaB Ha KHoNky "Hactporku".
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Porty USB

Wysdwietlacz W dét Trzy pozycje
pamigci

Instrukcja obstugi panelu sterowania TDH18
Obstuga biurka

Wecisnij «1» aby przesung¢ biurko do gory;
Naciénij «|» aby przesung¢ biurko w dét.

Zapisywanie wysokosci

1. Ustaw biurko do zgdanej pozyciji;

2. Nacisnij «T» + «1» i trzymaj przez 5 sekund aby zapisa¢ wysoko$¢
pod przyciskiem 1;

3. Powtdrz procedure, aby zapisa¢ pozostate wysokosci. (tgcznie 3
wysokosci)
Zapamigtane wysokosci nie sg kasowane po wytgczeniu zasilania.
Reset systemu

1. Nacisnij jednoczesnie «1» i «|» i trzymaj az biurko opusci sie do najnizszej
pozyciji;

2. Biurko jest zresetowane gdy ustyszysz sygnat dzwiekowy.
CM lub INCH

1. Wecisnij i trzymaj jednoczesnie «1», «2» i «3» przez 5 sekund;

2. Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ «C1»;

3. Naci$nij «1» dla CM lub «2» dla INCH.
taczenie z Bluetooth

1.  Umiesc¢ kontroler z tytu panelu sterowania;

2. Nastepnie pobierz aplikacje z App Store lub Google Play;

3. Pobierz aplikacje 'STAND UP PLS' lub zeskanuj ponizszy kod QR.

Uwaga:

- Produkt musi by¢ zgodny z parametrami technicznymi (zob. pole kontrolne na etykiecie);
- Produkt nalezy przechowywac z dala od wody;
- Jesli istnieje problem z produktem prosimy o kontakt z dziatem sprzedazy.



I\ Upewnij sie, ze wszystkie czesci sg zamontowane prawidtowo.

Umies¢ kontroler z tytu panelu sterowania.

Pobierz i otwérz aplikacje ,Stand Up Pls”, a nastepnie wykonaj ponizsze
czynnosci.

Wpisz swoje dane osobowe.

Nastepnie nacisnij «>», aby wyszukac urzadzenia.

Nastepnie wybierz z dostepnych urzadzenh sterownik dotgczony do
panelu sterowania. Nazwa urzadzenia znajduje sie z tytu sterownika.

(Nalezy pamietac, ze do sterownika mozna podtgczy¢ tylko jeden
telefon/tablet).

Nastepnie wybierz liczbe kalorii, ktdre chcesz spali¢ na godzine, lub

utwérz wiasny program.

Dane sg zapisywane w aplikacji. Mozna je znalez¢
klikajgc przycisk ,Wykres” po prawej stronie.




8. Ponizej znajdujg sie trzy obrazy pokazujgce, jakie dane sg przechowywane w
aplikaciji.
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Trackl Tracking Tracking

Week Week Month

0km walking

Monitorowanie Aktywnos¢ i spalone Korespondencja z

- pOZ.ijI o keal liczbg

siedzqcej/stojgcej przejechanych
kilometrow

9. Klikajgc przycisk "Ustawienia” znajdujacy sie po lewej stronie mozna
zmieni¢ aktualne ustawienia.
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